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Forord

Krabbameinsfelagid hevur verid virkid nd i 40 ar. Tad var Lionsfelagid i Havn, sum eftir aheitan fra
hjununum Bjarna og Sannu Dahl Niclasen tok stig til at stovna felagid. Vit gledast um, at felagid vard
stovnad og alt tad arbeidid, sum felagid hevur kunnad gjgrt hesi arini.

Aftur i 2018 untist okkum at gera mun. At hjdlpa. At veita studul. At geva rad. At leetta um, td id livid var
hart.

Tad ber til, ti vit hava fingid studul. Og bara ti. Nogvan og gédan studul. At ndgv sjalvbodin hava hjalpt. Vid
tid og vid peningi. Hava verid géd i radum. At fyritgkur hava studlad figgjarliga. At myndugleikar hava vist
veelvild. At g68 og dugnalig starvsfdlk eru runt um i landinum.

Vit takka hjartaliga fyri allan studul og alla veelvild.

Stg@rsta einstaka tiltakid i 2018 var nordurlendska bréstkrabbarddstevnan. Radstevnan gekk so serstakliga
veel, skrain var dgvuliga fjglbroytt og tey 170 félkini, sum voru a radstevnuni, fingu négv burtur Gr og véru
vael nggd. Tgkkina eiga taer dugnaligu kvinnurnar i Bét til bata, sum skipadu fyri, og starvsfélkini hja
Krabbameinsfelagnum.

Tad verdur tibetur stgdugt granskad i krabbameini, i Feroyum og runt um i heiminum. Vénin er, at gatan
verdur loyst. Enn er malid ikki rokkid, og tad seest eisini i krabbameinshagtglunum. Nyggjastu tglini eru
fyrilbilstgl, og tey skulu verda tikin vid fyrivarni. Feerri hava fingid stadfest médurmerkjakrabba, men négv
eru, sum hava fingid stadfest hudkrabba. Tad er livgandi, ta id dagarnir verda longri og solin vermir meira.
Vit skulu bara eisini minnast til at vera varin og njéta hana vid skili.

Fleiri hava fingid stadfest bréstkrabba. Tad var roknandi vid, nd allar kvinnur millum 50 og 69 ar faa bjédad
at verda kannadar. At faa stadfest krabban fyrr, gevur betri Utlit fyri at faa heilsubot og at sjdkan ikki
sleppur at gera so négv um seg.

Vit eru vid treysti farin undir 2019. Eisini vid von um, at batar kunnu verda gjgrdir a fleiri gkjum.

Landsstyriskvinnan i heilsumdalum hevur sett arbeidsbdlk at eftirmeta verandi skipan a palliativa gkinum og
koma vid tilmaeli um, hvussu gkid betur eigur at verda skipad.

Eisini er Heilsumalaradid farié undir at kanna og stadfesta, hvussu ndgv av tilmalunum i
Krabbameinsaetlanini eru rokkin. Tad verdur gott grundarlag undir at gera nyggja krabbameinsaetlan.

Hoast livid kann vera tungt, kunnu vera gddar lgtur. Lgtur saman vid gdrum. Lgtur vid umsorgan. Lgtur, har
vit eru saman i sorgini. Lgtur, ta id vit samgledast, ti tad gongur betur. Og ti tad gongur veel.

Vit kunnu gll, hvgr i sinum lagi, gera okkara til at lsetta um hja hvgr gdrum. Vit i Krabbameinsfelagnum skulu
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Atgk, samstgrv og annad virksemi
Metstorur studul frh Team Rynkeby Faroyar

Peningurin, sum Team Rynkeby Fgroyar savnadi inn i sambandi vid turin til Paris i 2018, vard
handadur Duritu Tausen, formanni i Krabbameinsfelagnum, leygardagin 15. september a
samkomu i Auluni i Finsen. Innkomna peningaupphaeddin i 2018 var 1.330.000 kr.

Team Rynkeby er nordurlendskt veelgerdar sukklulid, sum & hvarjum ari sukklar til Paris fyri at
savna pening inn til bgrn vid livsheettisligum sjukum og familjur teirra.

Ta id Team Rynkeby & sinni byrjadi, vard studul einans latin bgrnum vid krabbameini og familjum
teirra. Hetta er broytt, soleidis at Team Rynkeby nu letur studul til bgrn vid heettisligum sjukum og
familjur teirra, og sostatt eisini til barn vid til demis lungna- og hjartasjukum.

Krabbameinsfelagid umsitur peningin, og familjur at barnum vid livsheettisligum sjukum og onnur
kunnu venda seer til Krabbameinsfelagid at faa meiri kunning um studulsmgguleikar.

Grannakaffi er meira enn krénur og oyru

Grannakaffi var fyriskipad & tridja sinni, og var 2. - 4. mars 2018.

Vertirnir eru fegnir um hgvid at prata um tad, sum vit vanliga ikki prata um i gerandisdegnum. Og
tosa opid um tey keeru, id ikki eru millum okkum longur. Meginparturin av vertunum eru folk, id
hava kent svidan av krabbameini, og fyri tey er Grannakaffi eitt gott hgvi at gera mun og hjalpa
Krabbameinsfelagnum at hjalpa gdrum.

[ 2018 véru 59 vertir, sum er veel feerri enn arini frammanundan, og upphaeddin var eisini leegri, enn
arini frammanundan.

Inn komu go6dar 250.000 kr. i studli. Talan um eina stérfingna upphaedd, sum Krabbameinsfelagio
er dmetaliga takksamt fyri, og sum ger stéran mun i arbeidinum hja felagnum.

GonguYzmaraton

| dyrdarvedri sunnudagin 3. juni i 2018 gingu 150 félk halvmaraton hja Krabbameinsfelagnum, sum
er ein partur av Térshavn Maraton.

Karmarnir voru framdr godir fra byrjan til enda og Durita Tausen, formadur i Krabbameinsfelagnum
bar fram r@du fyri rennarum og gongufolki.

Mikudagin tann 1. august, knapt tveir manadir aftana Térshavn Marathon 2018, véru umbod fyri
Bragdid a vitjan i hglunum hja Krabbameinsfelagnum. @rindini voru at handa
Krabbameinsfelagnum ein gavukekk.

I tilmeldingargjaldinum til gongul/2maraton féru 100 kr til Krabbameinsfelagid. Té bar veel til at lata
meira, um ein vildi tad og somuleidis kundu gll onnur, sum runnu halvt og heilt maraton, studla vid
einari upphaedd.

Vit voru beedi rard og glad um, at ahugin at lata peningaligan studul var so storur, og i 2018 var
upphaeddin tilsamans 24.600 kr.



Feroya vakrasta halv maraton saman vid IF Fraelsi og Krabbameinsfelagnum

itrottarfelagid Freelsi i Vagum skipar arliga fyri eini halv maraton renning i september. Runnid
verdur Ur Gasadali og til kirkjuna i Sandavagi.

Umframt vanliga halv maraton renning, verdur eisini skipad fyri gongu¥zmaraton. Hetta vard gjart i
samstarvi vid Krabbameinsfelagid. | 2018 var luttakaratalid metstort. Ut vid 1.000 félk voru
tiimeldad og av teimum voru tad 460 folk, id gingu halv maraton. Inn komu kr. 46.000 i studli, sum
vit eru sera takksom fyri.

Almennur fyrilestur um seinfylgjur eftir krabbameinssjuku og krabbameinsvidgerd

Manakvgldid 24. september var fyrilestur um seinfylgjur eftir krabbameinssjuku og vidgerd. Hann
var i Smaeruni i Havn.

Fyrilestrarhaldari var Marianne Nord Hansen, forkvinna i seinfylgjufelagnum i Danmark. Marianne
Nord Hansen hevur sjalv havt krabbamein og hevur i ndgv ar radgivid og vegleitt félki, sum hava
seinfylgjur.

Vidgerd fyri krabbamein er tibetur batnad négv seinastu arini og alsamt fleiri verda frisk. Tad eru
tiverri négv, sum faa seinfylgjur av sjukuni og vidgerdini. Seinfylgjurnar kunnu vera til storan ampa,
og teer kunnu eisini visa seg, ta id long tio er fralidin.

Marianne Nord Hansen greiddi fra vanligastu seinfylgjunum og hver vidgerd er fyri teer. Eisini hvat
kann verda gjart fyri at leetta um og hvarjum hildid skal verda eyga vid, ta io tad talan er um
seinfylgjur.

Aleid 100 folk mattu til fyrilesturin.
Movember

Movember, ein samanseting av ordunum mustage og november, er eitt arligt tiltak, har menn kring
um i heiminum lata yvirskeggid vaksa fyri at varpa lj6s & heilsuna hjA monnum. Tad visir seg, at
menn ikki altid taka sina heilsustgdu i alvara, fyrr enn ov seint er. Um krabbameinssjika, eins og
adrar vid, verour stadfest ndg tidliga, eru goédar vonir fyri at teer verda lektar. Men trupulleikin
millum menn er jast tann, at teir ofta aftra seg vid at fara til laekna.

| 2018 gjerdi Reyni Service av at gera eitt serligt Movember studulsatak til frama fyri
Krabbameinsfelagid.

- Vit virka i einum umhvgrvi, har tad er stérur meiriluti av monnum, baedi ta id tad kemur til tey mest
bilahugadu og egin starvsfolk. Og t& okkara virksemi umfatar bilar, mettu vit tad naerliggjandi at
geva fleiri bilum yvirskegg. Tad kann ti meiri enn so henda seg, at folk mgta einum av okkara bilum
vid yvirskeggi i november. Hoast yvirskeggid a bilunum er hugsad sum eitt skemtiligt innslag, so er
bodskapurin sera alvarsamur. Endamalid vid hesum atakinum er baedi at sjonlig gera Movember,
men eisini at geva folki, sum ynskja at keypa ein nyggjan bil, mgguleika at studla
Krabbameinsfelagnum figgjarliga, segdi Sdmal av Reyni.

MBM setti eisini sjoneykuna & Movember vid eini myndargd & Facebook undir heitinum “Hvar er titt
mjolkaskegg?”



Sjukrargktarfrgdilesandi i starvsvenjing

| oktober voru fyra sjukrargktarfrgdilesandi fra sjtkrargktarfredideildini & Frodskaparsetur Fgroya i
starvsvenjing i Krabbameinsfelagnum

Lesandi skuldu hesaferd hava fokus & heilsufremjandi og fyribyrgjandi sjukrargkt i samfelagsligum
hgpi, og skuldu skriva eina uppgévu utfra teirra eygleidingum & stadnum.

Teer lesandi voru: Sandra Gledisheygg, Oluva Vidoy, Agnas Olsen og Heidi Fjallstein.
Spyr.fo og Krabbameinsfelagid halda fram vid samstarvinum & tridja ari

Spyr.fo er spurnateenasta, sum ger skjotar spurnakanningar millum fgroyingar a fartelefonini. Fyri
hvegnn luttakara letur tann, sum ger kanningina, 4 kronur til Krabbameinsfelagid. Hetta ljodar
kanska ikki av n6gvum, men t4 id 400 félk svara hvgrji kanning, verdur hetta skjott til ein munandi
studul til Krabbameinsfelagid.

Higartil hava gott 5000 fgroyingar teknad seg til spyr.fo, og hava til samans 50 tasund ferdir svarad
spurnakanningum og soleidis Utvegad Krabbameinsfelagnum umleid 200 tasund krénur i studli.

[ 2018 gjgrdu Krabbameinsfelagi®d og Spyr.fo eina spurnarkanning um faroyingar og studul til
veelgerandi endamal. Kanningin visti millum annad, at 78% av fgroyingum studla
hjalparfelagsskapum, 56% studla sjuklingafelagum, at kvinnur studla oftari enn menn, medan
menn lata sterri upphasddir enn kvinnur.

Studulsavtalan millum 62°N vinna og Krabbameinsfelagid eitt ar & baki

Fyri einum ari sidan gjegrdi 62°N vinna eina studulsavtalu vid Krabbameinsfelagid. Avtalan inniber,
at 62°N vinna letur ein figgjarligan studul til Krabbameinsfelagid fyri hvenn ferdandi.

Hvarja ferd ein fyritaka ella stovnur keypir ein ferdasedil fra 62°N vinnu, verda 15 kr. latnar til
Krabbameinsfelagid. Ju fleiri ferdandi eru, tess starri verdur studulin. Ferdasedilin kostar ikki nakad
eyka fyri tann sum bileggur, men er hetta ein studul, sum 62°N vinna letur.

2018 hevur hilnast veel, og kemur studulin sera veel vid fyri felagid.
Evropeiskt og nordurlendskt samstarv

I november var Krabbameinsfelagid & fundi i ECL (European Cancer Leagues). Fundurin vard
hildin i Berlin. ECL vard sett a stovn i 1980 og faroyska Krabbameinsfelagid hevur havt fullan
limaskap sidan 2000. Tilsamans eru 24 lond limir i felagskapinum. Adalendamalid hja
felagsskapinum er at fylgja vid og avirka heilsupolitikkin i Evropa.

Krabbameinsfelagid er eisini limur i NCU (Nordic Cancer Union). NCU er eitt samstarv millum tey
nordurlendsku krabbameinsfelggini. Endamalid hja NCU er at tryggja bestu vidgerd fyri
krabbamein og at seta i verk munag6d fyribyrgingaratek i Nordurlondum. | 2018 véru triggir fundir
NCU, i februar, mai og oktober. Allir fundirnir véru i Keypmannahavn. Limalondini skiftast um at
hava formansskapin, og arini 2018-2020 hevur Danmark formansskapin.


https://www.spyr.fo/
https://www.spyr.fo/

Nordurlendsk Brostkrabbaradstevna

Vikuskiftid 21. og 22. september i 2018 var nordurlendsk radstevna a Hotel Fgroyum, fyri kvinnur,
sum hava havt bréstkrabba. Tad var bolkurin B6t til Bata hja Krabbameinsfelagnum, sum skipadi
fyri.

Radstevnan var fyri kvinnur, sum hava havt brostkrabba og arbeida sum sjalvbodnar hja
Krabbameinsfelagum i Nordurlondum. Talan er um radstevnu, id verdur hildin annad hvert ar.

Endamalid vid radstevnuni er at geva sjalvbodnum eitt hgvi at koma saman, faa undirvising og
iblastur fra hvar gdrum. Umleid 140 kvinnur ar Fgroyum, Islandi, Noregi, Svariki, Finnlandi og
Danmark luttéku & radstevnuni. Aftrat hesum luttéku 30 félk ar fgroyska heilsuverkinum.

Gongutuar vio Krabbameinsfelagnum 4 summarmaladegi

Summarmaladag byrjar summarhalvarido, myrisnipan kemur og lundin kemur undir land. Ta er eitt
gott hgvi at fara ut i nattaruna aftur eftir ein kaldan og myrkan vetur.

Nogvar kanningar eru gjgrdar, sum visa &, at rgra vit okkum javnan, kann hetta minka um vandan
fyri krabbameini. Verjandi avirkanin, sum rarsla hevur & krabbamein, veksur munandi, ja virknari vit
eru.

Rarsla er eisini umrddandi i sambandi vid krabbameinssjuku, baedi likamliga og sélarliga. Rarsla
bgtir um atlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis sum hon gevur styrki at standa imoti hgréu
vidgeradini.

Summarmaladag, leygardagin 14. april, skipadi Krabbameinsfelagio fyri gongutirum. Félk foru til
gongu ymsastadni um landid. Talan var um laettar tdrar, so at gll kundu vera vid.

Gonguturar voru i Klaksvik, Ggtu, Saltangara, Vestmanna, Kvivik, Térshavn, Sandavagi, Vagi, a
Tvgroyri, Sandi, Hvitanesi og Strondum.

Seglbatur ar Tysklandi & Havnini

Um méanadarskiftio juli august var seglbaturin Magic i Feroyum. Hann var & veg til Svalbard & eina
Artic Challange. Tad er veelgerdarstovnurin Segelrebellen i Tysklandi, sum rekur batin.

Stigtakari og skipari er Marc Naumann. Marc hevur havt heilakrabba tveer ferdir, og at sigla hjalpti
Marc igjggnum kemoterapi. Tad hjalpti honum at hava dreymin um at hjalpa gdrum, at berjast fyri
dreyminum og ikki at gevast.

Slagordid hja Segelrebellen er F*ck cancer — go sailing. Tey sigla i Atlantshavinum, Nordsjonum
og Baltiskasjénum. Tey gera 10 daga tdrar a opnum havi, alt arid runt. Ung vaksin, sum hava ella
hava havt krabbamein, kunnu koma umbord og royna seg sum sjofélk. Tey eru vid & jgvnum fati
vid restina av manningini. Tey ungu leera, at hdast tad til tidir er hart og straevid og at alt gongur
imati, so nyttar einki at stedga upp. Vedrid ma saer rada, men vit kunnu styra batinum og soleidis
klara okkum sum best i ti ringa vedrinum.

Tey bjédadu ungum fgroyingum, sum hava ella hava havt krabba, vid umbod ein tur kring
oyggjarnar, og Ragnhild Joensen, sum hevdi krabbamein sum barn, vard umbod i tvey samdagur.



Figgjarligur studul/studul til gransking

Team Rynkeby Fgroyar Grunnurin hja Krabbameinsfelagnum — Figgjarligur studul til
alvarsliga sjuk bgrn

| Faroyum savnar Team Rynkeby inn til Krabbameinsfelagid, og hadani kunnu bgrn vid
livshaettisligum hjarta- og lungnasjukum og bgrn vid krabbameini sgkja studul.

Hjalpigrunnurin hja Krabbameinsfelagnum

Krabbameinssjuklingar kunnu faa figgjarligan studul ar Hjalpargrunninum hja felagnum. Studul
kann verda veittur til sjukligar, sum innanfyri seinastu tvey arini hava verid i vidgero fyri
krabbamein. Umsgkjarin skal bugva i Faroyum.

Hjalpargrunnurin verdur stjérnadur av einari 3-manna nevnd. Formadurin i Krabbameinsfelagnum
er fastur limur og ein av nevndarlimunum skal verda laekni.

Krabbameinsfelagid studlar granskingarverkaetlan

Vid studli fra Krabbameinsfelagnum og Team Rynkeby Grunninum hja Krabbameinsfelagnum er

ein verkeetlan farin av bakkastokki, hvars endamal er at lysa krabbameinsgkid i Faroyum. Team

Rynkeby Grunnurin hevur givid 600 tasund kronur i studli og Krabbameinsfelagid hevur givid 100
tusund kronur.

Verkeetlanin skal lysa krabbamein i Faroyum baedi meiri yvirskipad, og i smélutum at kanna
samband millum krabbamein og eitt nu aldur, bastad og liknandi vidurskifti, sosialar umstgdur,
broytingar gjggnum tidina og hvussu krabbamein tyrpist innan familjur.

Fleiri av kanningunum snulgva seg um barnakrabba, har millum annad verdur farié inn 4 at lysa
barnakrabba i Fgroyum ut fra tittleika, slegum, aldri, bustadi og liknandi vidurskiftum, hvussu hesar
sjukur tyrpast i familjum, vidgerd, prognosu og fylgisjakum, umframt at kanna samband millum
burdartyngd og krabbamein o.a.

Verkaetlanin gagnnytur, sum grundkeldu til hesar kanningar, ta serstgku krabbameinsskranna, har
skrasettir eru tilburdir av krabbameini i Fgroyum heilt aftur til 1960.

Hoast nakad er granskad i krabbameini i Fgroyum, og einstakar verkeetlanir eru i gongd, hevur
granskingin verid reettiliga sundurbytt. Henda verkaetlanin er fyrsta stigid til eina savnandi
granskingarstrategi, sum kann veita munadygga vitan um krabbamein i Fgroyum.

Umframt ta sjalvsggdu vitan um krabbamein, i tarvur er a vid atlit til at leggja aetlanir og fyribyrgja,
so verdur roknad vid, at ein savnandi granskingarstrategi innan krabbameinsgkid fer at fgra vid
seer heilsufyrimunir fyri folk, ta id tad snyr seg um vidgerd og heilsufremjan.

Sjukrakassagrunnurin studlar eisini verkaetlanina. Marin Strgam og Maria Skaalum Petersen,
lektarar & Fr6dskaparsetrinum, verda PhD vegleidarar og Bjarni a Steig, yvirlaekni, verdur
hjavegleiodari. llegusavnid og Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu eru eisini vid i verkaetlanini.



Radgeving og hjalparbolkar

| Krabbameinsfelagnum hevur, sum undanfarin ar, verid négv samskifti og samband vid folk vié
krabbameini, avvardandi og onnur.

Tveir radgevandi sjukrargktarfrgdingar starvast hja Krabbameinsfelagnum. Teer vegleida, hava
telefonvidtalu og beinleidis samtalur vid sjuklingar, familjur og avvardandi. Sjaklingum stendur
eisini i bodi at gerast partur av samtalub6lkum og sjélvhjalparbolkum.

Umframt hetta fara teer a vitjan a virkjum, stovnum, skdlum o.a. og kunna um Krabbameinsfelagio
0g veita hjalp og radgeving.

Krabbameinsfelagid er talurgrid hja krabbameinssjuklingum og teirra avvardandi. Tad er ti fremsta
uppgavan hjé starvsfélkunum at varnast tgrv og &hugamal hja krabbameinsraktum, at menna
teenastur og at skipa samskiftisatek hareftir.



Virksemi i ymsu bolkunum

Nogv virksemi er i ymsu bolkunum og skipad hevur verid fyri baedi fyrilestrum, hugnalgtum og
gdrum atgkum.

Foreldrabélkurin: Nevndin skipadi seg soleidis: Ella Leivsgard, forkvinna, Magni Jarnskor,
naestformadur og Finngerd Joensen, skrivari.

Eftir setlan skuldi ein tarur verda Gt i Kallsoynna a vari i 2018. Tarurin var fyriskipadur og alt var
klart, men tarurin bleiv Gtsettur vegna illvedur. | september voru familjurnar ein tar vid Nordlysinum.
Hetta var ein sera gevandi og minnisrik lgta, og eftir tarin foru familjurnar & Pizza 67 at eta. Fleiri i
bélkinum voru til Gallaveitsluna hja Team Rynkeby Fgroyar, og eisini til samkomuna i Perluni i
Havn, ta id sukklarar og hjalparfélk settu kdsina méti Paris. Ragnhild Joensen, sum sjalv hevur
havt krabbamein sum smagenta, bar fram rgdou i Perluni.

Prostatabélkurin: Prostatabélkurin hevdi tveer hugnalgtur i 2018 og undirtgkan var g6d. Tann
fyrra var i februar, og tann seinna i oktober, har Magni Mohr, ph.d. i itréttarfysiologi, segdi frd um
kropsliga venjing sum vidgerd fyri prostatakrabba.

[ april var formadurin & landsfundi hja PROPA i Fredericia. A landsfundinum voru fleiri godir
fyrilestrar og gott kjak. M.a. vard komid inn a alternativar vidgerdir, hvgrjum ansast skal eftir og
hvat er gott. Screening, laeknalig vitan og royndir elvdu til livligt kjak, og Mads Hvid Aaberg
Poulsen, MD, ph.d., Odense Universitets-sjukrahuas, tosadi um hvussu langt eru vit komin og hvat
kunnu vit veenta. Ein gédur og gevandi landsfundur.

Stomibdlkurin: Seinastu arini hevur ikki verid nakad virksemi i bélkinum. Stomiambulatoriid
skipadi fyri hugnakvgldi fyri folki, sum hava stomi og teirra avvardandi, tann 11. april i 2018 & Hotel
Faroyum. Evnid var “brok og buglur”, sum laeknin Eydfinn Olsen hevadi eitt upplegg um. Umbod fra
Dansac & Hollister sggdu fra og vistu fram tad nyggjasta innan stomiitgerd og bjédadu eitt abit.
Nogv folk mattu.

Lip- og lymfgdembadlkurin: Bolkurin hittist tveer ferdir i 2018. Til fyrru hugnalgtuna var Eliesar
Olsen og greiddi frd um feittsigving sum mgguliga vidgerd. Til ta seinnu hugnalgtuna var Poula
Patursson, dietistur, og greiddi fra tydninginum av kosti og vekt t&4 id talan er um lip- og lymfgdem.
Nevndin lutték & nordurlendskum fundi, umframt at teer hatidarhildu lip- og lymfgdemdagin vid at
gera armbond og troyggjur vid ymsum slagordum a.

Médurmerkjabdélkurin: Tad eydnadist ikki Médurmerkjabélkinum at hava fund i 2018. Hetta kann
vera tekin um, at tad ikki er lika stérur tarvur & bélkinum, ti faerri faa modurmerkjakrabba og tad er
glediligt.

Bot til Bata: Bolkurin hevdi Ur at gera vid at fyrireika storfingnu bréstkrabbaradstevnuna i oktober.
Ongar hugnalatur ella regluligir fundir voru tiskil i 2018. Bolkurin seldi sum vant pridislutir i
samband vi® at oktober er bréstkrabbamanadur. [ &r voru tad Elsa Bech og Verkstadid Von, sum
hgvdu snidgivid smykkurnar.



Undirlivsboélkurin: Bélkurin skipadi fyri einari hugnalgtu i 2018. Hetta kvgldid var Ann Danielsen,
serlaekni i gynaekologi/obstetrik & Landssjukrahusinum, og segdi fra um eydkenni fyri
undirlivskrabba, hvussu vidgerd verdur skipad, um seinfylgjur og vidgerd fyri seinfylgjur eftir sjuku,
og vidgerd av undirlivskrabba.

Seinfylgjubdlkurin: Vidgers fyri krabbamein er tibetur batnad négv seinastu arini og alsamt fleiri
verda frisk. Tad eru tiverri ndgv, sum faa seinfylgjur av sjukuni og vidgerdini. Seinfylgjurnar kunnu
vera til stéran ampa, og teer kunnu eisini visa seg, ta id long tid er fralidin. | 2017 skipadi
Krabbameinsfelaigd fyri almennum fyrilestrum um seinfylgjur eftir sjuku og vidgerd av krabbameini.
Eftir fyrilesturin fingu folk hgvi at skriva seg upp til at koma i ein nyggjan hjalparbélk hja
Krabbameinsfelangum, Seinfylgjubdlkin.

Seinfylgjubolkurin hittist fyrstu ferd i januar i 2018 og aftur i mai. | oktober var fyrilestur vid
Marianne Nord Hansen, forkvinnu i seinfylgjufelagnum i Danmark. Marianne greiddi fr4 vanligastu
seinfylgjunum og hvar vidgerd er fyri teer. Eisini hvat kann verda gjart fyri at leetta um og hvarjum
hildio skal verda eyga vid, ta id tad talan er um seinfylgjur. Eini 100 félk véru til fyrilesturin.



Tilbod til sjuklingar og avvardandi

Samtalubdlkur fyri tey, sum hava mist makan: Endamalid vid at savna folk, i® hava mist makan,
er at geva ti einstaka mgguleikan at seta ord & og vidgera teer kenslur, teir tankar og trupulleikar,
sum eru, ta id ta missir makan. Samtalurnar vid onnur i somu stagdu kunnu studla og styrkja vidari i
livinum.

Samtalubolkur fyri félk, sum eru sjuk av krabbameini: At vera sjuk/-ur og faa vidgero fyri
krabbamein kann vera sera tyngjandi og avirka alla tilveruna, vidgerdin hevur ofta hjaarin vio seer
og sélarliga kann tad eisini vera torfgrt. At hitta onnur i liknandi stadu kann gera stéran mun.
Royndirnar hja okkum i Krabbameinsfelagnum visa, at tad hjalpir at prata vid onnur og seta ord a
og deila ymiskar upplivingar. Hetta minkar um 6ttan, og tu feert leettari greidu a ti, sum bilgist innani
av kenslum og tonkum.

Skeid i har-, hud- og andlitsrgkt fyri kvinnur vid krabbameini: Body Shop i SMS skipar
regluliga fyri skeidum i har-, hid- og andlitsrgkt. Umframt starvsfolk er eisini harskeri vid royndum i
at gera harkollar til stadar. Skeidid er fyri kvinnur, sum nyliga eru farnar i vidgerd fyri krabbamein.
Skeidid er 6keypis og Krabbameinsfelagid tekur saer av at lysa og kunna um skeidini.

Familjusamtalur: Familjusjénarhornid hevur stéran tydning i rddgevandi arbeidinum hja felagnum.
T4 i0 ein i familjuni gerst sjuk/ur ella doyr, rakar tad alla familjuna, eisini bgrnini. Endamalid vio
familjusamtalum er, at gll i familjuni i felag faa sett ord & tad, sum er svart og torfgrt og a tann hatt
faa hjalp til i felag at studla og hjalpa hvar gdorum.

Listterapi: | 2018 var aftur skipad fyri listterapi-skeidum fyri félki, sum hava ella hava havt
krabbamein. Listterapiskeid eru tveer ferdir arliga, a vari og 4 heysti.

Opid Huas: Opid has er eitt tilbod, setlad folki, sum hava ella hava havt krabbameini. Hgvi er at
stgkka inn a golvio, og faa ein drekkamunn, eitt prat vid onnur i somu st@du ella vid starvsfolk i
felagnum, um tarvur er a ti. At hitta onnur i liknandi stedu kann gera stéran mun. Okkara royndir
visa, at tad hjalpir at tosa vid onnur og seta ord a og deila ymiskar upplivingar. Hetta minkar um
Ottan, og tu feert laettari greidu a kenslum og tonkum. Livsmétid og livsgédskan gerast starri, og
dagligu avbjédingarnar verda laettari.

Ta i0 starvsfelagid gerst sjukur: Radgevarar hja Krabbameinsfelagnum véru a virkisvitjan og
kunnadu um Krabbameinsfelagid og undirvistu leidslu og stavsfolki i hvussu farast kann fram, t& id
ein starvsfelagio gerst sjakur.

Sosialradgevi: T4 id krabbameinsjuka rakar, verda tann sjuki og tey avvardandi ofta eisini rakt
sosialt, og négvir sosialir spurningar koma upp at venda. Krabbameinsfelagio bjodar ti 6keypis rad
og vegleiding fra einum sosialradgeva.

Folk vendu seer i hgvudsheitum til sosialradgevan, ti at inntgkugrundarlagid var hott — antin ti tey
voru uppsggd Or teirra starvi, og uppsagnartidin var vid at renna ut, ella ti veiting eftir
sjukradagpengalégini var um at vera uppi. | ngkrum fgrum var vegleitt i at sakja fyritidarpensjon, ti
stgdan tianverri var soleidis, at viokomandi ikki megnadi at fara til arbeidis aftur. Tey, id mgguliga
ikki megnadu at arbeida fulla tid vegna seinfylgjur av krabbameinssjukuni, vordu kunnad um
mgguleikan at koma i tillagad starv. Har utlitini voru géa fyri, at tey aftur komu i vinnu, men
megnadu hetta ikki 4drenn uppsggnin fekk virknad ella adrenn 40 viku reglan i sjukradagpenga-
l6gini gjerdi seg galdandi, var vist til at sgkja forsorgarveiting.
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I hgvudsheitum bgta verandi sosialu skipanir um figgjarligu fylgjurnar av sjakuni. Té kundi verid
arbeitt fram imoti eini serligari reglu fyri tey, sum eru leingi sjuk, men har utlit eru fyri, at tey kunnu
koma i arbeidi aftur, so at neydugt er ikki vid eini uppsggn. Eisini er tarvur & serligum reglum,
soleidis at avvardandi kunnu vera um tann sjika ella doyggjandi, eitt na at vaksin bgrn kunnu vera
um sini foreldur ella foreldur kunnu vera um sini vaksnu bgrn, t.v.s. t&4 id bgrnini eru blivin 18 ar.
Rarslutilbod:

Fimleikafelagio Ljosio i Havn hevur saman vio Krabbameinsfelagnum eitt fimleikalid, id nevnist
Firvaldar. Vant verdur friggjadag kl. 14.00 til 15.00 i fimleikarhgllini FIMI. Umstgdurnar eru sera
godar.

Tey seinastu arini hevur Krabbameinsfelagid havt fimleik i Palshgll og i 2018 i Marghgllini i Vagi:
Fimleikurin er fyri gll, sum hava, hava havt ella eru i vidgerd fyri krabbamein, og teirra avvardandi.
Vit venja kondition, styrki og innaru ré. Utgangsstig verdur tikid i hvat hvar einstakur megnar.

@I, sum hava ella hava havt krabbamein og teirra avvardandi eru vaelkomin at luttaka. Dentur
verdur lagdur a venjingar, sum geva styrki og kondition.

Rarsla og styrkivenjing hava storan tydning, baedi likamliga og séalarliga. itrottur og rarsla betra um
atlitini fyri at faa heilsuna aftur, samstundis, sum tad gevur styrki at standa iméti hagrdu vidgeraini.
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Krabbameinshagtal

Talan er um fyribils tal, sum skulu takast vio fyrivarni!

Krabbameinstilburdir i Fgroyum arini 1995 - 2018

Krabbameinstilburdir 1995-2018
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Tilburdir av brostkrabba
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Tilburdir av lungnakrabba

Tilburdir avlungnakrabba 1995-2018
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Tilburdir av krabbameini i brisi

Tilburdir av krabbamein i brisi 1995-2018
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Tilburdir av krabba i maga og tarmi

Tilburdir av krabba i maga og tarmi 2008-2018
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Tilburdir av hudkrabba
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Hagtgl
Kelda: Landssjukrahusid

Krabbameinsskraseting Fgroya, Medisinski depilin.

NORDCAN http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp
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